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ТЬе СопТегепсе так  огдатгей даШ Ше йпапс1а1 киррой оТ ИКЕ8СО ш Ше Тгате^огк оТ РаПМрайоп Р годгатте  
№ 7290113455 “8иррой оТ АсИуШек оТ Ше №1юпа1 ВюеШкк С оттШ ее оТ ШЪек181ап” .

Конференция организована при финансовой поддержке ЮНЕСКО в рамках Программы участия № 7290113455 
«Поддержка деятельности Национальной комиссии Узбекистана по биоэтике».

Нашрнинг муковасида Абу Али Ибн Сино таваллудининг 1000-йиллигига багишлаб, 1980 йилда таъсис этилган 
ЮНЕСКО медалининг олд томони тасвирланган.

ТЬе соуег оТ Ше риЪИсаИоп Йер1с1к Ше оЪуегке оТ Ше ИКЕ8СО Мейа1, т т 1 е й  т  1980 1о со ттето га1 е  А укеппа’к 
1000* ЫйЬ аптуегкагу.

На обложке издания изображен аверс медали ЮНЕСКО, учрежденной в 1980 году в честь празднования 1000
летнего юбилея со дня рождения Авиценны.
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(хайз тизими бузилиши, бачадон миомаси, мастопатия, тухумдонлар яллигланиши ва кистаси, климакс даврида), 
урология (простатит, простата аденомаси, пешоб йули тошлари), кардиология (юрак ишемик касаллиги, миокард 
инфаркти, гипертония), проктология (бавосил), гастроэнтерология (гепатоз, холецистит, панкреатит, гастрит) 
сохаларида антикоагуляр, антиишемик, антигипоксик, гипотензив, дренирловчи ва шишга карши максадларда 
фойдаланилади.

IВN 8ША 18 РОШ БЕК ОР ТКА^IТIОNА^ НЕКВАЬ К.ЕМЕБ1Е8
ВоЬоуеу N .5 1Ьайи11ауеуа 8.

Тазккеп! МесИса1 А са ёет у

В и тя  аге а теогШтеШе ргоЫеш. ТЬе шсШепсе оГ кеуеге Ьигп8 Ьа8 Ъееп ЫдЬег Шап Ше сотЬш ей тсШепсе оГ 1и- 
Ьегси1о818 апй И1У МесИош. ТЬгоидЬои* Ы§1огу Шеге Ьауе Ьееп тап у  йШегеп1 1геа1теп1§ ргекспЪей Гог Ьигп8. ТЬе 
Сапоп 18 1Ье та§1егр1есе оГ Ау1сеппа’8 теШса1 Ьоок8. ТЬе Сапоп шс1ийе8 а йеяспрИоп оГ 785 81тр1е йгид8. Ау1сеппа 
ЬеИеуей т  Ьигп 1геа1теп1, теЫсЬ Го11оте8 1тео доа1я. ТЬе йг§1 доа1 18 ргеуепйоп оГ ЬИ81еппд апй Ше 8есопй доа1 18 

1геа1теп1 оГ Ше Ьигп теоипй айег И Ьа8 сгеа1ей Ы181ег8, со1й йгид8 аге яиНаЫе Гог Ше Йгя1 доа1 апй йгу йгид8 тейЬ то й - 
ега1е т  со1й апй Ьо1 ^иаШе8 аге Ьейег Гог яесопй доа1, 1Ыя 81ийу геу1етеей гетей1ея Гог Ьигп теоипй8 ш  Сапоп.

1Ьп8ша, 18 опе оГ Ше тоя1 Гатоия Ш Ьек рЬу8Ю1ап8 апй 8 аеп 1181 ш  Ш Ьек181ап, апй т  Ше теог1й апй Сапоп 18 
Ыя тей1ста1 Ьоок.1Ьп8та Ьедап Ше 8есопй Ьоок оп 81тр1е йгид8, ог та1епа1 те& с8 тейЬ а Й18си88юп оп Ше па1иге 
апй ^иа1^^у оГ йгид8 ог 1етрегатеп1 (Шеу тееге еасЬ а881дпей а рак  оГ ̂ иаШ:^е8, со1й ог теагт, йгу ог т о 181), апй 1Ье теау 
т1хшд Ш ет 1пЙиепсе8 Шеп еГГесйуепе88. И шс1ийей а йе8спр1юп оГ 785 81тр1е йгид8. Бгид8 Ьауе т1пега1, ЬегЬа1 ог 
а т т а 1  о п д т . ТЬе уеде1аЬ1е ог ЬегЬа1 йгид8 шс1ийе 1еауе8, гоо18, 8ееЙ8, ЬгапсЬе8, Йотеег8, Ггийз апй дит8. ТЬе йгид8 
Ьауе 8ресШс 1етрегатеп1 ог Муаг.

АНЬоидЬ Шеге аге тап у  81и&е8 оп Ау1сеппа апй Ы8 Сапоп, 1Ы8 18 Ше Йг81 81ийу Госи8тд 81тр1е ЬегЬа1 йгид8 т  
Сапоп Гог Ьигп теоипй ЬеаИпд. 1п 1Ы8 81ийу 8есопй Ьоок оГ Сапоп теа8 8еагсЬей Гог Ьигп гете&е8, апй 28 81тр1е ЬегЬа1 
йгид8 1аке.

Ау1сеппа йе8сг1Ьей Ьигп 1геа1теп1 Го11одапд 1тео доа18. ТЬе Йг81 доа1 18 ргеуепИоп оГ Ь1181ег1пд, апй 1Ье 8есопй 
доа1 18 1геа1теп1 оГ Ьигп теоипй айег ЬИ81ег ГогтаНоп. Не ЬеИеуей; со1й йгид8 аге 8иИаЬ1е Гог 1Ье Йг81 доа1 апй Гог 1Ье 
8есопй доа1 йе1егдеп1 апй йгу йгид8 теНЬ тойега1е 1п со1й апй Ьо1 ^иа1Ше8 аге Ьейег. ТЬегеГоге, 1ттей1а1е1у айег а 
Ьигп теоипй тее ти81 и8е а ЬегЬа1 гетейу Ьу со1й 1етрегатеп1 Ике “А8” Муг1и8с о т т и п 18 Ь. ог “КЬиЬЬагГ Ма1уа8у1- 
уе81г18 Ь, апй теЬеп 1Ье теоипй Ьа8 то ге  Й18сЬагде И 18 Ьейег 1о и8е ЬегЬа1 йгид8 Ьу йгупе88 1етрегатеп1 апй 8о оп, 
1ЬегеГоге, 1геа1теп1 8Ьои1й Ье 8е1ес1ей Ьа8ей ироп 1Ье 1уре оГ теоипй.

ТЬеге аге тап у  еГГесИуе гетеЙ1е8 ш  ИгЬек ТгайШопа1 Мей1с1пе Гог теоипй ЬеаНпд. ^ е  Ьоре 8ооп Ше8е ЬегЬ8 
аге с11п1са11у 1е81ей апй те1йе1у ауаНаЫе 1о реор1е Гог Ьигп теоипй 1геа1теп1.

ИБН СИНО МЕРОСИ ВА ХАЛЦ ТАБОБАТИ
Ж уманазаров Х.С.

УзР ФА Тарих инст ит ут и

Инсоният тарихида асрлар оша шаклланиб келаётган билимлардан бири халк табобатидир. Инсоният пайдо 
булибдики, хар хил хасталиклар билан огрийди хамда улар илк даврлардан турли касалликлар билан мунтазам 
курашиб боришига мажбур булишган. Касалликларга табиатнинг узидан даво излаши натижасида эса халк 
табобати анъаналари юзага келди.

Халк табобати анъаналарида тозаликка риоя килиш, касалликка ташхис куйиш, содда дориларни тавсия 
килиш, айрим касалликларни олдини олиш каби билимлар шаклланиб борган. Х-Х1 асрга келганда халк табобати 
анча ривож топган хамда унинг илмий асоси китобларда уз аксини топа бошлади. Бу борада арзигулик мехнатни 
ватандошимиз Абу Али ибн Сино (980-1037) амалга оширган.

Аллома уз асарларида узигача илмий исботини топган ва узи бевосита синовдан утказган даволаш усулла- 
ри хамда содда ва мураккаб дори воситалари гурухини тузиб чикади. “Тиб конунлари” асари анъанавий халк та- 
бобатини илмий майдонга олиб кирган мукаммал асар сифатида талкин килинади.

Халк факатгина кузатиш хамда айрим мантикий хулосалар чикариш йули билан анъанавий табобат 
коидаларини яратган. Уларда тиббиётга оид назарий илмлар ёки турли мураккаб дори воситаларидан мудом фой- 
даланиш имконияти булмаган. Дори-дармонларнинг аксарияти уй шароитида, хар бир рузгорда топиладиган нар- 
салардан осонгина тайёрланади. Ибн Сино ана шу содда дориларни фойда-зарарли томонлари хам мураккаб до- 
риларни тайёрланиш усулларини илмий асосга таянган холда такдим килди. У уша даврда машхур булган асар- 
ларни чукур урганиб, шахсий кузатиш ва тажрибалар асосида бир канча дорилар кашф килган.

Ибн Сино асарларини халк томонидан урганилиши хамда табиблар аллома келтирган дори воситаларидан 
фойдаланиши натижасида анъанавий халк табобати бевосита бойиб, тармоклари кенгайиб борди. Айнан Ибн Си-
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но асарларидан сунг табиблар узлари амалга ошираётган муолажа усулларини илмий таянчига ва асосига эга 
булдилар.

Демак, Ибн Сино табиблик фаолиятида халк табобати анъаналаридан кенг фойдаланиб, илмий кузатишла- 
ри хамда тажрибалари асосида халк табобатини илмий гапиртира олган. Шундан сунг халк табобати равнаки ва 
обруси хам Ибн Сино асарлари ва уни машхурлиги билан боглик булиб колди.

ИБН СИНОНИНГ "САЧРАТЦИ" РИСОЛАСИДА ИМТИЗОЖ ЙУЛИ 
БИЛАН ПАЙДО БУЛГАН МИЗОЖ ТАЪРИФИ

Наимов Аваз

У збекист он халц  т абобат и академ ияси

Д ар нарсанинг сабабини изловчи талаба учун табиий илмлардан билиниш и лозим  булган бир кои- 
да. Маъдан, усимлик ва хайвон жинсидан булган барча табиий жисмлар бир-бирига зид булган содда жисмлар- 
дан таркиб топганлар. Бирок улар ё уша бир-бирига зид [содда жисмларнинг узидан] таркиб топади, ёки куйидаги 
икки хил кушилувнинг бири натижасида [хосил булган зид жисмларнинг] бирикишидан пайдо булади. У икки 
хил кушилув шулар: 1. имтизож [кушилиб аралашув] йули билан таркиб топиш; 2. тажовур ва ихтилот [коришув] 
йули билан таркиб топиш.

Имтизож йули билан буладиган таркибда зидлар орасида таъсир ва таъсирланиш руй бериб бир кайфият 
устида карор топади. У кайфият эса ё голиб ва ё уртача булади ва уни мизож деб аталади.

Тажовур ва ихтилот йули билан [буладиган] таркиб бу [курсатилган] сифат билан булмайдиган таркибдан-
дир.

Имтизож баъзан жуда мустахкам булади. Х,атто [имтизожни] ташкил килган асослар жуда кучли айирувчи 
кувватнинг зурлаши натижасидагина ажралишлари мумкин.

Масалан, олтинни таркиб килган асосларнинг ахволи шундайдир. Ундаги хул ва курук [асослар] бир-бири 
билан шу кадар мустахкам бирлашганларки, бу икки [асосни] бир-биридан хеч нарса деярли айира олмайди, 
хатто олов хам. Шунинг учун олтин эриган ва бир колипга куйилганида уз-узига айланади ва тутун чикармайди.

[Имтизож] баъзан у кадар мустахкам булмайди. У вактда айирувчи бир сабаб уни айириб юборади. Маса
лан, кургошиннинг холи шундайдир: у [оловнинг таъсирида] тезликда кул булиб, охакка айланади ва унинг курук 
[кисми] ажралиб, пастга чукади; хул кисми эса буг булиб, юкорига учади. Утиннинг ахволи хам шунга ухшайди. 
Баъзан [асослар] бунга нисбатан хам осонрок ажраладиган булиб, бир-бирига кам бирлашган булади. Бунда 
[кушилиш] имтизож чегарасидан чикиб тажовур [ёнма-ён туриш] чегарасига якин булади. Шунинг учун бундай 
жисмларни сикиш асосларининг бир-биридан айрилишига сабаб булади, хатто кайнатиш ва ювиш хам шундай 
[кила олади].

Бу Али "Рисолат ас-Х,индабо" асарида жисмоний-моддий дунё мавжудотлари табиати ва харорати сифат 
жихатидан бир-бирига зид булган самовий жисмлар -  унсурлардан таркиб топганлиги, уларнинг таркиб топиши 
эса имтизож, тажовур ва ихтилот кушилувидан содир булиб, улардаги зид сифатлар асосларининг синиши нати- 
жасида улар уртасидаги таъсир ва таъсирланиш маълум чегарага етганда маълум бир кайфиятнинг карор топиши, 
бу шу кайфият эътидолда уртача ё ундан голиб булишини ёзади. Табиийки хосил булган жисмнинг мизожи айнан 
шудир. Унсурларнинг имтизож аралашувидан жисмоний жисмларнинг бошлангич шаклланиши, моддий жисм- 
нинг асоси булмиш табиати хул ва куруклигининг мустахкам асосга эга булишига боглик. Бу асос эса унга зич- 
ликни беришини, зичлик эса моддий жисмнинг мустахкамлигини шакллантиришини олтин, кургошин ва утин 
мисоллари билан талкин килиниб, моддий дунё мавжудотларининг бошлангич шаклланиш жараёнлари унсурлар- 
нинг имтизожи сабабли содир булишини Ш айх илмий ва амалий жихатдан изохлаб берган.

ЗУЛУК СОЛИШ ВА УНИНГ ХОСИЯТИ
Низамов К.Ф., Алиева В.Ш ., Тожиева Н.Н.

Тош кент  т иббиёт  академияси, 
Р еспублика  илм ий ихт исослаш т ирилган А ллергология М аркази

Зулукнинг арабча номи “алак”, форсча номи “залу” ва “девча”, туркча номи “сулук”, хиндча номи “жунк”- 
дир. Зулук ширин сувли анхор, ховуз, кул, тухтаб колган сувлар, хидланган, айниган сувли чукурлар хамда тух- 
лаб (сув остида усадиган, баъзан унинг устига хам усиб чикадиган усимлик) куп булган жойларда яшайдиган 
курт булиб, унинг хиллари куп.

Энг яхши зулук ширин сувли анхор ёки ховузда ёхуд сасимаган сув ости утлари куп сувларда етилгани 
булиб унинг ранги оч кора, катта-кичиклиги уртача, боши кора ва юмалок, корнининг ости бир оз оларок булади. 
Айтишларича, корни кизгиш, тепасида иккита яшил чизиги булган ва юкорида айтилган яхши жойда етилгани 
хам яхшисидир. Тим кора ва каттаси яхши эмас, ундан фойдаланилмайди. Жуда кичиклари эса заиф булади.
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